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Юбилейная Всероссийская научно-практическая конференция

Программа конференции
1 июня 2015 г.

09.00-10.00 Регистрация участников.

10.00-11.45
Торжественное открытие конференции.
Председатели: Чазов Е.И., Скворцова В.И., Жуков А.Д., Чазова И.Е., Ширинский В.П.
Большой конференц-зал 1 корпуса

10.00-10.15 Приветствие от Министерства здравоохранения РФ. Министр здравоохранения РФ Скворцова В.И.

10.15-10.45 Генеральный директор ФГБУ РКНПК МЗ РФ. Академик РАН Чазов Е.И. 
70 лет борьбы за жизнь

10.45-11.45 Официальные поздравления

10.45-11.45 Перерыв.

12.00-14.20
Пленарные доклады.
Председатели: Чазов Е.И, Чазова И.Е., Ширинский В.П.
Большой конференц-зал 1 корпуса

12.00-12.20 Член-корр. РАН, профессор Чазова И.Е. Кардиология: настоящее и будущее

12.20-12.40 Профессор Бойцов С.А. От профилактики отдельных болезней к интегрированной профилактике 
неинфекционных заболеваний

12.40-13.00 Академик РАН Карпов Р.С. Кардиология в Сибири: трансляционная направленность научного поиска

13.00-13.20 Академик РАН Акчурин Р.С. 30 лет сердечно-сосудистой хирургии в рамках юбилейного 
70-летия Кардиоцентра

13.20-13.40 Профессор Голицын С.П. Нарушения ритма сердца: от развития методов диагностики к новым средствам 
лечения

13.40-14.00 Профессор Ширинский В.П. Достижения биомедицины и прогресс кардиологии в XXI веке

14.00-14.20 Профессор Карпов Ю.А. Подготовка и образование кардиологов в РКНПК: от первого выступления на 
телевидении до образовательного портала

14.30 Торжественный приём.
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«70 ЛЕТ БОРЬБЫ ЗА ЖИЗНЬ»

Программа конференции
2 июня 2015 г.

09.00–10.00 Регистрация участников. Выставка.

10.00–11.30

Большой 
конференц-зал 
1 корпуса

Конференц-зал 
9 корпуса

Конференц-зал 
2 корпуса

Красный 
конференц-зал 
2 корпуса 

Зал Телемедицины
2 корпуса

Конференц-зал
5 корпуса

Новости 
кардиологии: АГ, 
ИБС, ХСН
Председатель:
Карпов Ю.А.

Сердечно-
сосудистый 
континуум: 
найти слабое 
звено!
Председатель:
Чазова И.Е.

Пациент с АГ 
и сопутствующая 
патология - как 
решить задачи за 
короткие сроки?
Председатель:
Чукаева И.И.

Актуальные 
вопросы 
современной 
кардиологии: 
от острых до 
хронических 
состояний
Председатели: 
Галявич А.С.,
Мартынюк Т.В.
Явелов И.С.

Лечение 
ишемической 
болезни сердца: 
классика  
и современность
Председатель:
Агеев Ф.Т.

Тромбозы – 
общая проблема 
кардиолога  
и хирурга
Председатель:
Кириенко А.И. 

11.30-11.45 Перерыв. Кофе-брейк. Выставка.

11.45-13.15 Комбинированная 
терапия ССЗ:  
как остановить 
смертельный 
экспресс без 
«вынужденной 
остановки»?
Председатели:
Остроумова О.Д.,
Чукаева И.И.

2015 год – год 
борьбы
с сердечно-
сосудистыми 
заболеваниями.
Эффективное 
управление
сердечно-
сосудистыми
рисками
Председатель:
Чазова И.Е.

Влияние 
на прогноз 
пациента: гадаем 
или управляем
Председатель:
Агеев  Ф.Т.

Портрет 
современного 
больного глазами 
кардиолога
Председатель: 
Терещенко С.Н.

Актуальные вопросы 
лёгочной гипертензии
Председатели: 
Наконечников С.Н., 
Мартынюк Т.В.

Гипертоническая 
болезнь  
и вторичные АГ
Председатели:  
Литвин А.Ю. ,  
Чихладзе Н.М.

13.15-14.00 Перерыв. Обед. Выставка. 

14.00-15.30
Острый 
коронарный 
синдром: спорные  
и нерешённые 
вопросы
Председатели:
Руда М.Я., 
Ощепкова Е.В.

Совещание 
главных 
специалистов-
кардиологов 
Председатель:
Чазова И.Е.

Нарушения 
ритма сердца  
и проводимости
Председатели:  
Розенштраух Л.В., 
Голицын С.П. 

Хроническая 
сердечная 
недостаточность:  
от теории к 
практике
Председатели:
Терещенко С.Н., 
Капелько В.И. 

«Скоро лето…Скоро 
жара…». Есть ли 
повод беспокоиться 
кардиологам?
Председатель:
Агеев Ф.Т.

Современные 
возможности 
визуализации  
в кардиологии
Председатели:
Терновой С.К., 
Сергиенко В.Б.,
Саидова М.А., 
Балахонова Т.В.,

15.30-15.45 Перерыв. Выставка.

15.45-17.15 Высокие 
технологии 
на службе 
практической 
кардиологии
Председатели:
Акчурин Р.С., 
Самко А.Н., 
Матчин Ю.Г.

«Уроки 
истории»  
в 
рекомендациях 
по лечению 
артериальной 
гипертонии и 
клинической 
практике врача
Председатель:
Чазова И.Е.

Антиагрегантная 
терапия при ОКС: 
середина  
2015 года
Председатель:
Руда М.Я.

Атеросклероз: от 
А.Л. Мясникова до 
наших дней
Председатели:
Карпов Ю.А., 
Кухарчук В.В.

Современные методы 
функциональной 
диагностики
Председатель:
Рогоза А.Н.
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Юбилейная Всероссийская научно-практическая конференция

9.00-10.00 Регистрация участников. 

10.00-11.45 Торжественное открытие конференции.      
Председатели: Чазов Е.И, Скворцова В.И., Жуков А.Д., Чазова И.Е., Ширинский В.П.  
Большой конференц-зал 1 корпуса

10.00-10.15 Приветствие от Министерства здравоохранения РФ. Министр здравоохранения РФ 
Скворцова В.И.

10.15-10.45 Генеральный директор ФГБУ РКНПК МЗ РФ. Академик РАН Чазов Е.И.    
70 лет борьбы за жизнь

10.45-11.45 Официальные поздравления

11.45-12.00 Перерыв.

12.00-14.20 Пленарные доклады.      
Председатели: Чазов Е.И, Чазова И.Е., Ширинский В.П.    
Большой конференц-зал 1 корпуса

12.00-12.20 Член-корр. РАН, профессор Чазова И.Е. Кардиология: настоящее и будущее

12.20-12.40 Профессор Бойцов С.А. От профилактики отдельных болезней к интегрированной 
профилактике неинфекционных заболеваний

12.40-13.00 Академик РАН Карпов Р.С. Кардиология в Сибири: трансляционная направленность 
научного поиска

13.00-13.20 Академик РАН Акчурин Р.С. 30 лет сердечно-сосудистой хирургии в рамках  
юбилейного 70-летия Кардиоцентра

13.20.-13.40 Профессор Голицын С.П. Нарушения ритма сердца: от развития методов диагностики 
к новым средствам лечения

13.40-14.00 Профессор Ширинский В.П. Достижения биомедицины и прогресс кардиологии в XXI 
веке

14.00-14.20 Профессор Карпов Ю.А. Подготовка и образование кардиологов в РКНПК: от первого 
выступления на телевидении до образовательного портала

14.30 Торжественный приём.

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 1 июня 2015 года
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«70 ЛЕТ БОРЬБЫ ЗА ЖИЗНЬ»

9.00-10.00 Регистрация участников. Выставка.

10.00-11.30 Новости кардиологии: АГ, ИБС, ХСН    
Председатель: Карпов Ю.А.      
Большой конференц-зал 1 корпуса

10.00-10.30 Терещенко С.Н. Новое в терапии ХСН при сопутствующей ИБС

10.30-11.00 Карпов Ю.А. Новые возможности фиксированных комбинаций в лечении АГ

11.00-11.30 Остроумова О.Д. Возможности монотерапии АГ – хорошо забытое старое

10.00-11.30 Сердечно-сосудистый континуум: найти слабое звено!    
Председатель: Чазова И.Е.       
Конференц-зал 9 корпуса

10.00-10.30 Чазова И.Е. Фиксированные комбинации в лечении артериальной гипертонии

10.30-10.50 Панченко Е.П. Антикоагулянтная терапия при фибрилляции предсердий: от 
исследования RE-LY к реальной клинической практике

10.50-11.30 Патрик Гольдштейн (Франция) / Patrick Goldstein (France) Есть ли жизнь без 
тромболизиса? Фармакоинвазивный подход в лечении пациентов с острым 
инфарктом миокарда

10.00-11.30 Пациент с АГ и сопутствующая патология – как решить задачи за короткие сроки? 
Председатель: Чукаева И.И.      
Конференц-зал 2 корпуса

10.00-10.05 Чукаева И.И. Вступительное слово

10.05-10.20 Подзолков В.И. Органопротекция при сочетании АГ и метаболического синдрома

10.20-10.35 Остроумова О.Д. Профилактика ОНМК при артериальной гипертензии

10.35-10.50 Мартынюк Т.В. Особенности комбинированной антигипертензивной терапии у 
пациентов с АГ и ХОБЛ

10.50-11.05 Литвин А.Ю. Нарушения дыхания во время сна у больных АГ

11.05-11.20 Чукаева И.И. Актуальность проблемы приверженности у пациентов с АГ

11.20-11.30 Дискуссия

10.00-11.30 Актуальные вопросы современной кардиологии: от острых до хронических 
состояний       
Председатели:  Галявич А.С., Мартынюк Т.В. Явелов И.С.    
Красный конференц-зал 2 корпуса

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 2 июня 2015 года
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Юбилейная Всероссийская научно-практическая конференция

10.00-10.30 Явелов И.С. Кардиоверсия и новые пероральные антикоагулянты: на какие вопросы 
ответило исследование  X-VERT?

10.30-11.00 Галявич А.С. Лечение ТЭЛА: от острого состояния к профилактике рецидивов

11.00-11.30 Мартынюк Т.В. ХТЛГ – за гранью хирургического лечения

10.00-11.30 Лечение  стабильной ИБС: классика и современность    
Председатель: Агеев Ф.Т.        
Зал Телемедицины 2 корпуса

10.00-10.30 Овчинников А.Г. Актуальная классика  в лечении пациентов с ИБС

10.30-11.00 Ежов М.В. От стандартов гиполипидемической терапии к новым горизонтам

11.00-11.30 Агеев Ф.Т. Ранолазин: новое слово в лечении стабильной стенокардии?

10.00-11.30 Тромбозы – общая проблема кардиолога и хирурга    
Председатель: Кириенко А.И.       
Конференц-зал 5 корпуса

10.00-10.30 Кириенко А.И. Тромбозы – общая проблема кардиолога и хирурга

10.30-11.00 Гиляров М.Ю. Современные подходы к профилактике тромбоэмболических 
осложнений – что рекомендуют кардиологи?

11.00-11.30 Панченко Е.П. Апиксабан через призму клинических исследований

11.30-11.45 Перерыв. Кофе-брейк. Выставка.

11.45-13.15 Комбинированная терапия ССЗ: как остановить смертельный экспресс без 
«вынужденной остановки»      
Председатели: Остроумова О.Д., Чукаева И.И.     
Большой конференц-зал 1 корпуса 

11.45-12.15 Остроумова О.Д. Современная терапия АГ: фокус на фиксированные комбинации

12.15-12.45 Чукаева И. И. Современная терапия АГ и ИБС: как предусмотреть все и не упустить 
главного?

12.45-13.15 Шахнович Р.М. Особенности терапии пациентов после ОКС

11.45-13.15 2015 год – год борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Эффективное 
управление сердечно-сосудистыми рисками     
Председатель: Чазова И.Е.      
Конференц-зал 9 корпуса

11.45-12.15 Чазова И.Е. Современное состояние заболеваемости АГ в РФ. Роль антагонистов 
кальциевых каналов в лечении пациентов высокого сердечно-сосудистого риска с АГ 
и улучшении прогноза
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«70 ЛЕТ БОРЬБЫ ЗА ЖИЗНЬ»
12.15-12.45 Терещенко С.Н. Грани возможного антагонистов минералокортикоидных рецепторов  

в кардиологической практике

12.45-13.15 Сергиенко И.В. Гиполипидемическая терапия больных ИБС. Все ли мы делаем так?

11.45-13.15 Влияние на прогноз пациента: гадаем или управляем  
Председатель: Агеев Ф.Т.      
Конференц-зал 2 корпуса

11.45-12.05 Агеев Ф.Т. Контроль утренних пиков АД и профилактика инсульта

12.05-12.20 Староверов И.И. Надежная защита пациента с ОКС

12.20-12.40 Остроумова О.Д. Бета-блокаторы: есть ли влияние на сердечно-сосудистый прогноз?

12.40-13.00 Ежов М.В. Улучшаем прогноз, замедляя атеросклероз

13.00-13.15 Дискуссия

11.45-13.15 Портрет современного больного глазами кардиолога    
Председатели: Терещенко С.Н., Жиров И.В.    
Красный конференц-зал 2 корпуса

11.45-12.15 Сергиенко И.В. Статины во вторичной профилактике ССЗ: 40 лет спустя

12.15-12.45 Жиров И.В. ХСН в XXI веке. Старые цели, новые возможности

12.45-13.15 Остроумова О.Д. Практика — критерий истины

11.45-13.15 Актуальные вопросы лёгочной гипертензии   
Председатели: Наконечников С.Н., Мартынюк Т.В     
Зал Телемедицины 2 корпуса

11.45-12.05 Наконечников С.Н. Показатели долгосрочного прогноза у пациентов с ЛАГ

12.05-12.25 Мартынюк Т.В.  Российские рекомендации по диагностике и лечению ХТЭЛГ: проект

12.25-12.45 Данилов Н.М. Возможности эндоваскулярных вмешательств при ХТЭЛГ

12.45-13.05 Мершин К.В. Практические аспекты лёгочной тромбэндартерэктомии

13.05-13.15 Дискуссия

11.45-13.15 Гипертоническая болезнь и вторичные АГ    
Председатели: Литвин А.Ю., Чихладзе Н.М.    
Конференц-зал 5 корпуса

11.45-12.05 Литвин А.Ю. АГ при СОАС: таблетка или аппарат?

12.05-12.25 Жернакова Ю.В. Особености течения и лечения АГ при наличии метаболических 
нарушений

12.25-12.45 Чихладзе Н.М. Первичный альдостеронизм: что нового?
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12.45-13.00 Лакомкин В.Л. Новые аспекты гипотензивного эффекта оксакома при гипертонии 
малого и большого круга

13.00-13.15 Данилов Н.М. Рефрактерная АГ: нужна ли денервация почечных артерий?

13.15-14.00 Перерыв. Обед. Выставка.

14.00-15.30 Острый коронарный синдром: спорные и нерешённые вопросы   
Председатели: Руда М.Я., Ощепкова Е.В.      
Большой конференц-зал 1 корпуса

14.00-14.20 Ощепкова Е.В. Как мы обследуем и лечим больных с ОКС: данные национального 
регистра

14.20-14.40 Руда М.Я. Эволюция в диагностике и лечении ОКС

14.40-15.00 Самко А.Н. Чрескожные вмешательства у пациентов с ОКС

15.00-15.20 Мазуров А.В. Новые субстанции для антитромботических препаратов – от 
моноклональных антител к аптамерам

15.20-15.30 Дискуссия

14.00-15.30 Совещание главных специалистов-кардиологов    
Председатель: Чазова И.Е.      
Конференц-зал 9 корпуса

14.00-15.30 Нарушения ритма сердца и проводимости    
Председатели: Розенштраух Л.В., Голицын С.П.     
Конференц-зал 2 корпуса

14.00-14.45 Розенштраух Л.В. Рефралон® (Ниферидил, РГ-2) - новый эффективный препарат 
для фармакологической кардиоверсии мерцательной аритмии (доклинические 
исследования)

14.45-15.30 Голицын С.П. Рефралон® как альтернатива электроимпульсной терапии при 
персистирующей фибрилляции предсердий

14.00-15.30 Хроническая сердечная недостаточность: от теории к практике   
Председатели: Терещенко С.Н., Капелько В.И.    
Красный конференц-зал 2 корпуса

14.00-14.20 Насонова С.Н. Что мы знаем об острой декомпенсации сердечной недостаточности?

14.20-14.40 Капелько В.И. Новые подходы к терапии сердечной недостаточности в эксперименте

14.40-15.00 Писаренко О.И., Пелогейкина Ю.А. Терапевтический потенциал структурного аналога 
апелина-12 при ишемическом и реперфузионном повреждении сердца
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15.00-15.20 Жиров И.В. Лечение острой декомпенсации сердечной недостаточности – от 

симптомов к патогенезу

15.20-15.30 Дискуссия

14.00-15.30 «Скоро лето… Скоро жара…». Есть ли повод беспокоиться кардиологам? 
Председатель: Агеев Ф.Т.       
Зал Телемедицины 2 корпуса 

14.00-14.20 Ревич Б.А. Сравнительная оценка опасности волн жары/холода для жителей 
северных и южных городов

14.20-14.40 Родненков О.В. Состояние систем организма в искусственно созданных 
экстремальных климатических условиях

14.40-15.00 Смирнова М.Д. Аномальное лето 2010г.: итоги и уроки

15.00-15.20 Агеев Ф.Т. Как защитить больного от негативного воздействия жары? Возможности 
адаптивной терапии

15.20-15.30 Дискуссия

14.00-15.30 Современные возможности визуализации в кардиологии   
Председатели: Терновой С.К., Сергиенко В.Б., Саидова М.А., Балахонова Т.В.,   
Конференц-зал 5 корпуса

14.00-14.20 Саидова М.А. Новые и перспективные направления современной эхокардиографии

14.20-14.40 Балахонова Т.В. Современные ультразвуковые технологии в ультразвуковой 
ангиологии: трёхмерная визуализация, эластография, контрастное усиление

14.40-15.00 Шабанова М.С., Федотенков И.С., Шария М.А. Оценка структуры 
атеросклеротических бляшек коронарных артерий методом МСКТ

15.00-15.15 Аншелес А.А., Сергиенко В.Б. Радионуклидные методы визуализации миокарда и 
резерва миокардиального кровотока

15.15-15.30 Иванов К.П., Сергиенко В.Б. Современные возможности визуализации миокарда и 
органов-мишеней у пациентов с метаболическим синдромом  и сахарным диабетом 
2 типа

15.30-15.45 Перерыв. Выставка.

15.45-17.15 Высокие технологии на службе практической кардиологии  
Председатели: Акчурин Р.С., Самко А.Н., Матчин Ю.Г.     
Большой конференц-зал 1 корпуса

15.45-16.05 Меркулов Е.В., Самко А.Н., Миронов В.М., Гучаев Р., Певзнер Д.В., Руда М.Я. 
Эндоваскулярные изоляции ушка левого предсердия: состояние в России. 
Демонстрация клинического случая
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16.05-16.25 Матчин Ю.Г. Современные стационар-замещающие технологии – новый путь 
повышения эффективности и доступности чрескожных коронарных вмешательств

16.25-16.45 Имаев Т.Э., Акчурин Р.С., Лепилин П.М., Колегаев А.С., Комлев А.Е. Инновационный 
подход в коррекции патологии аортального клапана

16.45-17.00 Лепилин П.М., Акчурин Р.С., Имаев Т.Э, Колегаев А.С., Комлев А.Е. Эндоваскулярные 
и гибридные методы лечения патологии брюшного отдела аорты

17.00-17.15 Ширяев А.А., Акчурин Р.С., Васильев В.П., Галяутдинов Д.М., Лепилин П.М.  
Уникальный опыт коронарной микрохирургии в РКНПК

15.45-17.15 «Уроки истории» в рекомендациях по лечению артериальной гипертонии и 
клинической практике врача      
Председатель: Чазова И.Е.      
Конференц-зал 9 корпуса

15.45-16.15 Чазова И.Е. Эволюция роли БРА в рекомендациях по лечению АГ и реальной 
клинической практике

16.15-16.45 Карпов Ю.А. Диуретики в современных рекомендациях по АГ: все новое - хорошо 
забытое старое

16.45-17.15 Остроумова О.Д. Два в одном: история и перспективы комбинированной терапии  АГ

15.45-17.15 Антиагрегантная терапия при ОКС: середина 2015 года    
Председатель: Руда М.Я.      
Конференц-зал 2 корпуса

15.45-16.15 Панченко Е.П. Выбор антиагрегантной терапии у различных пациентов с ОКС

16.15-16.45 Явелов И.С. ОКС: влияние длительности антиагрегантной терапии на прогноз

16.45-17.15 Аверков О.В. Фибрилляция предсердий и ОКС: особенности антитромботической 
терапии

15.45-17.15 Атеросклероз: от А.Л. Мясникова до наших дней     
Председатели: Карпов Ю.А., Кухарчук В.В.     
Красный конференц-зал 2 корпуса

15.45-16.05 Арефьева Т.И. Нарушение иммунологической толерантности в развитии 
атеросклероза. Новые подходы к лечению заболевания

16.05-16.25 Сергиенко И.В. Диагностика атеросклероза — современные возможности

16.25-16.45 Ланкин В.З. Окислительный стресс: от непонимания до признания важной роли в 
атерогенезе

16.45-17.05 Ежов М.В., Покровский С.Н. Достижения РКНПК в области диагностики и лечения 
наследственных нарушений липидного обмена

17.05-17.15 Дискуссия
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15.45-17.15 Современные методы функциональной диагностики    
Председатель: Рогоза А.Н.       
Зал Телемедицины 2 корпуса

15.45-16.00 Соболев А.В., Дюжева Е.Н., Рябыкина Г.В. Мониторирование ритма сердца: от 
подсчета ЧСС до анализа вариабельности и турбулентности

16.00-16.15 Вишнякова Н.А., Блинова Е.В., Сахнова Т.А., Рябыкина Г.В. Синтезированная ВКГ с 
дистанционным анализом при выявлении очагово-рубцовых изменений миокарда

16.15-16.30 Рогоза А.Н. СМАД – от создания опытных образцов до оптимального применения 
«критически важного» метода

16.30-16.45 Андреевская М.В., Саидова М.А., Рогоза А.Н. Как обеспечить оценку аортальной 
жесткости в повседневной практике?

16.45-17.00 Карпова И.Е., Федорович А.А., Соболева Г.Н., Рогоза А.Н. Возможности лазерной 
допплеровской флоуметрии в оценке функционального состояния микрососудов 
кожи у больных микрососудистой стенокардией

17.00-17.15 Погорелова О.А., Трипотень М.И., Хамчиева Л.Ш., Козлов С.Г., Балахонова Т.В. 
Эластография сдвиговой волной в оценке состояния артериальной стенки
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АНО Национальное Интернет Общество 
специалистов по внутренним болезням

Журнал «Поликлиника»
ИД «Панорама»

ИД ООО «Медфорум 
Издательство «Медиздат»

Интернет-навигатор «MedicalExpress»
ООО «Академиздат» и журнал «Трудный пациент»

ООО «ИД РМЖ» 
ООО «ММА» МедиаМедика»

Рациональная фармакотерапия в кардиологии 
Медицинский портал Medego

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЁРЫ

ZENTIVA компания группы Санофи
Актавис

Актелион
Берлин-Хеми/А. Менарини

ГлаксоСмитКляйн
ЗАО «Фармацевтический завод ЭГИС»

ЗАО «Фармцентр ВИЛАР»
ЗАО НИПК «Электрон»
ЗАО НПП «МедИнж»

ОАО «Фармстандарт» 
ООО «МИП «СтелларТех»

ООО «ОФК-КАРДИО»,
ООО «Петр Телегин» (BPLab)

ООО НПФ «БИОЛА»
Представительство АО «Санофи-авентис груп»
Современные инновационные медицинские 

технологии ООО «СИМТ»
ЭЙ энд ДИ РУС

ПАРТНЁРЫ КОНФЕРЕНЦИИ:
Генеральные партнёры:

ЗАО «СЕРВЬЕ»

ООО «БЕРИНГЕР ИНГЕЛЬХАЙМ»

ТАКЕДА

Главные партнёры:
ASTRAZENECA RUSSIA

АЛЬЯНС БРИСТОЛ-
МАЙЕРС СКВИББ И ПФАЙЗЕР

PFIZER

ЗАО «БАЙЕР» 

ОАО «ГЕДЕОН РИХТЕР» 

ООО «КРКА ФАРМА»

ООО «НОВАРТИС ФАРМА»

Партнёры:
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Проезд: м. Молодежная, 
далее автобусом 660 до ост. ВКНЦ.

Дополнительно для участников конференции 1 - 2 июня 2015 г. 
от м. Молодежная (1-й вагон из центра) 
будет курсировать бесплатный автобус 
(расписание на сайте www.cardioweb.ru)

5

Адрес: 
121552, Москва, 3-я Черепковская ул., д. 15а

Оргкомитет конференции: 
тел.: (495) 414-62-70, (499) 149-08-51

факс: (495) 414-62-14
e-mail: congress-cardio@cardioweb.ru

www.cardioweb.ru







Министерство здравоохранения Российской Федерации

ФГБУ Российский кардиологический научно-производственный комплекс 
Министерства здравоохранения РФ

Российское медицинское общество по артериальной гипертонии

Российское научное общество по изучению легочной гипертензии

«ЛЁГОЧНАЯ
ГИПЕРТЕНЗИЯ»

III ВСЕРОССИЙСКИЙ 
КОНГРЕСС

МОСКВА •  10-11 декабря 2015 г.

Тезисы присылать 
до 15 октября 2015 г.







Международное непатентованное название: лозартан + гидрохлоротиазид. Лекарствен-
ная форма: таблетки, покрытые пленочной оболочкой. Показания к применению: артери-
альная гипертензия (у пациентов, для которых комбинированная терапия является опти-
мальной); снижение риска сердечно-сосудистых заболеваний и смертности у пациентов 
с артериальной гипертензией и гипертрофией левого желудочка. Способ применения 
и дозы: внутрь, вне зависимости от приема пищи. Артериальная гипертензия: обычная 
начальная и поддерживающая доза препарата Лозап® Плюс составляет 1 таблетку в день. 
Если при этой дозировке не удается добиться адекватного контроля АД, доза препарата 
может быть увеличена до 2 таблеток 1 раз в день. Максимальная доза: 2 таблетки 1 раз 
в день. Максимальный гипотензивный эффект достигается в течение 3 недель после 
начала лечения. Снижение риска сердечно-сосудистых заболеваний и смертности у па-
циентов с артериальной гипертензией и гипертрофией левого желудочка: начальная 
доза лозартана составляет 50 мг 1 раз в сутки. Пациентам, у которых не удается достичь 
целевых значений уровня АД на фоне приема лозартана 50 мг/сут, требуется подбор 
терапии путем комбинации лозартана с низкими дозами гидрохлоротиазида (12,5 мг). 
В случае необходимости требуется увеличение дозы лозартана до 100 мг/сут в сочета-
нии с гидрохлоротиазидом в дозе 12,5 мг/сут (одна таблетка препарата Лозап® Плюс 
1 раз в сутки), в дальнейшем – увеличение дозы до 2 таблеток препарата Лозап® Плюс 
(50 + 12,5 мг) 1 раз в сутки. Противопоказания: повышенная чувствительность к любому 
из компонентов препарата или к другим препаратам, являющимся производными суль-
фониламида; устойчивая к терапии гипокалиемия или гиперкальциемия; выраженные 
нарушения функции печени; обтурационные заболевания желчевыводящих путей; хо-
лестаз; рефрактерная гипонатриемия; симптоматическая гиперурикемия и/или подагра; 
выраженные нарушения функции почек (клиренс креатинина (КК) менее 30 мл/мин); 
одновременное применение с алискиреном у пациентов с сахарным диабетом и пациен-
тов с почечной недостаточностью (КК менее 60 мл/мин); анурия; беременность и период 
грудного вскармливания; возраст до 18 лет (эффективность и безопасность не установ-
лены). С осторожностью: пациентам с двусторонним стенозом почечных артерий или 
стенозом артерии единственной почки, гиповолемическими состояниями (в том числе 
диарея, рвота), гипонатриемией (повышенный риск развития артериальной гипотензии 
у пациентов, находящихся на малосолевой или бессолевой диете), гипохлоремическим 
алкалозом, гипомагниемией, с заболеваниями соединительной ткани (в том числе 
системная красная волчанка), пациентам с нарушениями функции печени или с про-
грессирующими болезнями печени, сахарным диабетом, бронхиальной астмой (в том 
числе в анамнезе), отягощенным аллергологическим анамнезом, ангионевротическим 
отеком в анамнезе, при одновременном назначении с нестероидными противовос-
палительными препаратами (НПВП), в том числе ингибиторами циклооксигеназы-2 
(ЦОГ-2 ингибиторами); представителям негроидной расы; сердечная недостаточность 
с сопутствующей тяжелой почечной недостаточностью, тяжелая хроническая сердеч-

ная недостаточность IV функционального класса по классификации NYHA, сердечная 
недостаточность с угрожающими жизни аритмиями, ишемическая болезнь сердца, 
цереброваскулярные заболевания, гиперкалиемия, возраст старше 75 лет, состояние 
после трансплантации почки (отсутствует опыт применения), аортальный и митральный 
стеноз, первичный гиперальдостеронизм, гипертрофическая обструктивная кардиомио-
патия, острый приступ миопии и закрытоугольной глаукомы, у пациентов с нарушением 
водно-электролитного баланса крови, например, на фоне диареи или рвоты (гипонатри-
емия, гипохлоремический алкалоз, гипомагниемия, гипокалиемия). Побочное действие: 
(см. полную инструкцию по применению) указаны только частые побочные реакции. 
В клинических исследованиях с лозартаном/гидрохлоротиазидом побочных реакций, 
связанных с комбинацией лекарственных средств, не наблюдалось. Побочные реакции 
ограничиваются ранее наблюдавшимися при применении лозартана и/или гидрохлоро-
тиазида в отдельности. Лозартан: бессонница, головная боль, головокружение, кашель, 
инфекции верхних дыхательных путей, заложенность носа, синусит, боль в животе, 
тошнота, диарея, диспепсия, мышечные судороги, боли в спине, боли в ногах, ишиал-
гия, нарушение функции почек, почечная недостаточность, астения, утомляемость, боли 
в груди, гиперкалиемия, незначительное снижение гематокрита и гемоглобина. Гидрох-
лоротиазид: головная боль. Передозировка: прием препарата Лозап® Плюс должен быть 
прекращен, а пациент подлежит наблюдению. Симптоматическая терапия: промывание 
желудка в случае, если препарат принят недавно, устранение обезвоживания, элек-
тролитных нарушений и снижения АД стандартными методами (восстановление ОЦК 
и водно-электролитного баланса). Лозартан и его активный метаболит не выводятся 
с помощью гемодиализа. Не установлено, в какой степени гидрохлоротиазид может 
быть удален из организма с помощью гемодиализа. Взаимодействие с другими лекар-
ственными средствами: лозартан: рифампицин, флуконазол, калийсберегающие диуре-
тики, препараты калия, содержащие калий заменители соли, соли лития, НПВП, алиски-
рен, ингибиторы АПФ, трициклические антидепрессанты, антипсихотические препараты, 
баклофен, амифостин. Гидрохлоротиазид: алкоголь, барбитураты, наркотические веще-
ства, антидепрессанты, противодиабетические препараты, прочие гипотензивные пре-
параты, холестирамин, колестипол, кортикостероиды, адренокортикотропный гормон, 
прессорные амины, недеполяризующие миорелаксанты, препараты лития, препараты 
для лечения подагры, антихолинергические, цитотоксические препараты, салицилаты, 
метилдопа, циклоспорин, сердечные гликозиды, противоаритмические препараты, соли 
кальция, карбамазепин, йодсодержащие контрастные вещества, амфотерицин В, сти-
мулирующие слабительные, глицирризин. Формы выпуска: 50 мг лозартана и 12,5 мг 
гидрохлоротиазида в таблетке, по 30 или 90 таблеток в упаковке. Условия хранения: 
при температуре до 30оС в сухом месте. Срок годности: 3 года. Не использовать по ис-
течении срока годности, указанного на упаковке. Условия отпуска из аптек: по рецепту. 
Регистрационный номер: ЛСР-000084.

Краткая инструкция по медицинскому применению препарата Лозап® Плюс  

1. Лозап® и Лозап® Плюс, IMS, коммерческий канал, YTD март 2015.

Информация для специалистов. Имеются противопоказания. Обязательно ознакомьтесь с полной инструкцией по применению препарата.

Представительство АО «Санофи-авентис груп» (Франция)
Россия, 125009, Москва, ул. Тверская, д. 22. 
Тел.: (495) 721-16-66/67/68, факс: (495) 721-16-69, e-mail: info@zentiva.ru
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ПРАВИЛЬНЫЙ СТАРТ – УВЕРЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
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