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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ 1 КОРПУСА 

 

Клинический случай на тему: Нарушения дыхания во время сна – клиническое 

значение и возможности лечения 

Диагноз клинический: 

Ожирение III степени. Синдром обструктивного апноэ-гипопноэ сна тяжелой 

степени. Синдром гиповентиляции. 

Нарушения проводимости сердца: синдром слабости синусового узла.   

Артериальная гипертония, контролируемая АГ (целевое АД <130/80 мм рт.ст.), 

риск ССО 3. 

Сопутствующие заболевания: 

1) Нарушение толерантности к глюкозе. 

2) Атеросклероз экстракраниального отдела брахиоцефальных артерий. 

 

Докладчик: старший научный сотрудник лаборатории апноэ сна, к.м.н. 

Елфимова Евгения Михайловна 

Участники дискуссии: врач ультразвуковой диагностики отдела ультразвуковых 

методов исследования - Галаева Марета Алихановна, руководитель лаборатории 

интервенционных методов диагностики и лечения нарушений ритма, 

проводимости сердца и синкопальных состояний – д.м.н., Певзнер Александр 

Викторович. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Необходим ли скрининг на предмет наличия гиповентиляции у больных с 

ожирением III степени? 

2. Какие показания для установки ЭКС при отказе пациента от использования 

ПАП-терапии? Тактика ведения пациента с нарушениями проводимости 

при низкой приверженности к ПАП – терапии. Возможности 

телемедицины? 

3. Следует ли в формулировке диагноза указывать эффективность ПАП – 

терапии? 

4. Существует ли возможность включения диагностики и лечения данной 

категории пациентов в стандарты ОМС? 

 


